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PO | Mrkyovd pomazdnke, 1 Zimni polévka z lusténin, A Rohlik, A
g 1,7,10 . 1,79 1,7
19 rohlik, ok nudle s mdkem, nutela, mouka
Caj .S(TJéd:S‘@, \psenicnd  |0VOCILY &0@8][ mouka m[é/{,o, |pSenicnd
caj bylinkovy, minerdlka plenicnd—\sa7 ovocny,
zelenina ovoce ovoce
UT  |Zeleninovd pomazdnka, o Kapustovd polévka, 2 Pudink, o
, 1,37, v ., 1,3,7,9, TN 17,
20 chléb, mouka  |PECENE Rufe na bylinkdch, monka détské piskoty, mouka
m[éﬁo, |pSenicnd ﬁa[usvl{y, |pSenicnd, 5a]' ovocnj, |pSenicnd
Caj ovocny, mrkyovy saldt s jablky, ovoce
zelenina ochucend voda
ST Zeleninovy bulgur, 7z Rusky bors¢, A Ovocny saldt, A
.. 13 . , 1,7,9 .. .
21 caj s citronem, mouka \podébradské maso, mouka Caj ovocny
Caj ovocny \psenicnd | brambory, \psenicnd,
ochucend voda celozrmnd
éT Ovesnd kase, < Cibulovd polévka se syrem, < Slunecnicovy chléb, 1
Y . . 1,7 NIy « o 13,7 . 17,
caj ovocn cikdnskd hovézi roldda, taveny syr, 20
22 jj ovoctty, '{ '{ (4 de g mouRa 7) Ly YT, mouka
ovoce ryZe s pohankou, \psenicnd, |Caj s mléRem, \psenicnd,
jablkovy kRompot, celozrnnd =4 oocny, celozmnd
ochucend voda - smoothie zelenina
P /q' Syrovd pomazdnka s nivou, ! Fazolovd polévka 2 Bulgur s ovocem, %
sojovy rohlik, L7 zapecené brambory Rutecim masem, 1359 éaj bylinkovy ¢
2 3 Jovy mouka p y 4 mouRa 4oy vy
kdva bild, psenicnd  |zeleninovy saldt, \psenicnd
Caj ovocny, ochucend voda
zelenina
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