
                 J Í D E L N Í Č E K
                 platný od 10.08.2026 do 14.08.2026

10.08.2026 oběd    rajčatová polévka s rýži
                   kuře pečené
                   kuskus
                   rýže dušená
                   míchaný kompot /jahody, broskve, meruňky, ana

11.08.2026 oběd    chléb - oběd
                   vejce na tvrdo
                   okurky sterilované
                   hovězí polévka s játrovými knedlíčky
                   čočk na kyselo

12.08.2026 oběd    zeleninová polévka     -  s bramborem
                    rybí filé smažené
                   brambory vařené
                   salát z červené řepy

13.08.2026 oběd    polévka krupicová s vejcem
                   vepřové na kmíně
                   těstoviny, BIO těstoviny
                   míchaný zleninov salát

14.08.2026 oběd    kapustová polévka
                   Kuřecí řízek přírodní
                   rýže dušená
                   čalamáda
1-obiloviny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-ořechy
9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-siřičitany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši


