
 

                                                                     Jídelníček     
                     24.8.  –  28.8.             

                                                           

 PŘESNIDÁVKA 
Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje         SVAČINA 
Pokrm  
obsahuje 

PO 

24 

Pomazánka tvarohová s 

pažitkou 

Grahamový rohlík, 

mléčná káva 

čaj bylinkový 

 

A 

1,7, 
mouka  

pšeničná 

 Brokolicová s krutony, 

Kuře na paprice, 

Těstoviny, 

míchaný kompot, 

ochucená voda 

 

A 

1,3,7 
mouka 

pšeničná 

Medové máslo,  

houska, 

mléko, 

zelenina 

 

 A 

1,7 

Mouka 

pšeničná 

ÚT 

25 

Rýžová kaše,, 

 čaj s citronem 

čaj ovocný 

ovoce 

A 

7 
mouka 

pšeničná 

 

Pohanková polévka se zeleninou,        

rizoto  z vepřového masa, 

míchaný salát 

ochucená voda - smoothie 

 

 

A 

1,7, 
mouka 

pšeničná 

Banketka, máslo, šunka, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7, 

 

ST 

26 

 

Lučina, 

rohlík, 

čaj ovocný,  

zelenina 

 

A 

1,7, 

 
mouka 

pšeničná 

 Hovězí polévka s kapáním, 

koprová omáčka 

vařené hovězí maso, 

brambor 

ochucená voda - smoothie 

 

 A 

1,3,7,9 

 
mouka 

pšeničná 

Jogut s banánem, 

čaj ovocný, 

ochucená voda 

A 

7, 

Čt 

27 
 

 Pomazánka z avokáda, 

banketka 

holandský čaj 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná 

Česneková polévka s bramborem, 

segedínský guláš, 

knedlík kynutý, 

ochucená voda - smoothie 

 

A 

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná, 

 

 Dalamánek, 

mikyška 

ochucená voda 

ovoce 

 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná 

 

 

PÁ 

28 

Pomazánka z makrely, 

chléb, 

káva bílá, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

 

 

A 

1,3,4,7 
mouka 

pšeničná 

Polévka krupicová s vejcem 

Kuřecí prsa na kari se smetanou, 

rýže, 

okurkový salát, 

džus, 

ochucená voda - smoothie 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná 

 Cereálie, 

mléko, 

ochucená voda, 

ovoce 

 
A 

1,7 

                                Strava určena k okamžité spotřebě                                                                                                                                                                                  

                         Změna jídelničku vyhrazena       

                          Přejeme Vám dobrou chuť                  

       

                                  Pitný režim zajištěn po celý den – podávaná čistá voda 


