
 

                                                                     Jídelníček     
                     29.6.  –  3.7.             

                                                           

 PŘESNIDÁVKA 
Pokrm obsahuje 

           OBĚD 
Pokrm obsahuje 

        SVAČINA 
Pokrm  
obsahuje 

PO 

29 

Pomazánka tvarohová s 

mrkví 

chléb,  

mléčná káva 

čaj bylinkový 

 

A 

1,7, 

mouka  

pšeničná 

 Kmínová polévka s kapáním, 

zapékané těstoviny s uzeninou, 

míchaný kompot, 

ochucená voda 

 

A 

1,3,7 

mouka 

pšeničná 

máslo,  

houska, 

mléko, 

zelenina 

 

 A 

1,7 

Mouka 

pšeničná 

ÚT 

30 

Rybí pomazánka s citronem, 

 tmavý chléb 

 čaj s citronem 

čaj ovocný 

zelenina 

A 

1,4,7 

mouka 

pšeničná 

 

Česneková polévka s bramborem, 

segedínský guláš, 

knedlík kynutý, 

ochucená voda 

 

A 

1,3,7,9 

mouka 

pšeničná 

Ovocný salát, 

čaj ovocný 

 

ST 

1 

 

Pomazánkové máslo, 

rohlík, 

čaj ovocný,  

zelenina 

 

A 

1,7, 

 

mouka 

pšeničná 

 Hovězí polévka s kapáním, 

fazolky na smetaně, 

vejce,  

brambor 

ochucená voda - smoothie 

 

 A 

1,3,7,9 

Jogurt s banánem, 

čaj ovocný, 

ochucená voda 

A 

7, 

Čt 

2 
 

 Obložený chléb, 

máslo, šunka, sýr, 

holandský čaj 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 

 Pohanková polévka se zeleninou,        

rizoto z vepřového masa, 

míchaný salát 

ochucená voda - smoothie 

 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná, 

 

 Dalamánek, 

mikyška, 

ochucená voda 

ovoce 

 

A 

1,7 

 

 

PÁ 

3 

Sýrová pomazánka, 

sojový rohlík, 

bílá káva 

ovocný čaj 

zelenina 

 

A 

1,7, 

Polévka z vaječné jíšky, 

žemlovka s jablky a tvarohem 

ovoce 

ochucená voda 

 

A 

1,3,7 

 Pomazánkové máslo s 

pažitkou 

rohlík, 

mléko, 

čaj ovocný 

zelenina 

A 

1,7 
 

                                          Strava určena k okamžité spotřebě                                                                                                                                                                                  

                                              Změna jídelničku vyhrazena       

                                      Přejeme Vám dobrou chuť                  

       

                                                     Pitný režim zajištěn po celý den 


