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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
   SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

11 

Sýrová pomazánka s celerem, 

chléb  

 čaj švédský 

čaj ovocný 

zelenina 

A 
1,3,7 

mouka 

pšeničná, 
žitná 

Rajská polévka a kapáním, 

rybí filé pečené na másle, 

bramborová kaše, 

rajčatový salát, 

džus 

  

A 
1,3,7, 
 

mouka  

pšeničná, 

Jogurt posypaný grankem, 

dětský piškot, 

čaj ovocný, 

ovoce 

 

A 
1,3,7 

 

mouka 

pšeničná, 

ÚT 

12 

Pomazánka tvarohová 

s rajčaty, 

houska, 

kakao, 

čaj bylinkový 

 

A 
1,3,6,7 

 

mouka  

pšeničná, 

 

Polévka bramborová s cizrnou, 

vepřová pečeně 

houskový knedlík,  

dušené zelí 

minerálka 

A 
1,3,7, 

 
mouka  

pšeničná, 

 

Bublanina, 

mléko, 

čaj ovocný 

Ovoce, 

 

A 

1,3,7 
 
mouka 

pšeničná 

ST 

13 

Obložený rohlík 

/máslo, šunka, pl.sýr/ 

čaj ovocný 

zelenina 

 

 

 

 

A 
1,7,9 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

 Kulajda 

pečené kuře na bylinkách 

rýže, 

míchaný zeleninový salát 

výlet dětí: 

smažený kuřecí řízek, 

chléb,  

zelenina 

minerálka 

A 
1,3,7, 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Mysli tyčinka, 

minerálka, 

ovoce 

 

 

 

 

A 

1,3,7 
 

mouka 

pšeničná 

 

 

ČT 

14 

Ovesná kaše, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 
7, 
 

 

 

Dršťková polévka        

štěpánská sekaná pečeně 

bramborová kaše, 

salát z červené řepy 

minerálka     

 

A 
1,3,7 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Croasan sýrový, 

mléko, 

čaj ovocný, 

zelenina 

 

A  
1,7, 
 

mouka 

pšeničná 

PÁ 

15 

Pórek s vejci, 

tmavý chléb 

kakao, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 
1,3,7 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Polévka masový krém 

vepřová kýta na paprice 

noky, 

smoothie 

 

A 
1,7,9 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Rohlík, 

nutela, 

mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

A 
7, 

mouka 

pšeničná 

                                                    Strava určena k okamžité spotřebě 

                                                         Změna jídelničku vyhrazena                         

                                 Přejeme Vám dobrou chuť 

                                            Pitný režim zajištěn po celý den 

 


