
 

                                                                     Jídelníček     
                    16.3.  – 20.3.             

                                                           

 PŘESNIDÁVKA 
Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje         SVAČINA 
Pokrm  
obsahuje 

PO 

16 

Pomazánka tvarohová s mrkví 

chléb,  

čaj s citronem, 

čaj bylinkový 

zelenina - paprika 

A  

1,7,  
mouka 
pšeničná, 

Mrkvová polévka, 
kuřecí paličky na slanině, 

halušky, 

salát z červené řepy, 

ochucená voda 

A 

1,4,7 
mouka  
pšeničná 

Medové máslo, 

rohlík, 

mléko, 

čaj bylinkový 

ovoce - banán 

 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná,  

ÚT 

17 

Krupicová kaše,  

 čaj s pomerančem 

čaj ovocný 

ovoce - jablko 

A 

1,7, 
 

mouka 
pšeničná,  

 

Kmínová polévka s kapáním, 

francouzské zapékané brambory s uzeninou, 

míchaný kompot 

ochucená voda 

A  

1,3, 7, 

 
mouka 

pšeničná 

Houska. 

máslo, tvrdý sýr, 

čaj ovocný 

zelenina - rajče 

A 
1, 

 
mouka  

pšeničná 

ST 

18 

 

 Pomazánka sýrová 

chléb 

čaj s mlékem 

čaj ovocný 

zelenina - okurek 

A, 

1,3,7 
 

mouka 

pšeničná 

Polévka květáková, 

hovězí  tokáň, 

rýže, 

voda se sirupem 

 

A 

1,3,7, 
 

mouka 

pšeničná,  

Rohlík, 

jogurtové mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce - mandarinka 

A 

1,7, 
mouka 

pšeničná 

Čt 

19 
 

 Rybí pomazánka s citronem, 

 tmavý chléb 

 čaj s citronem 

čaj ovocný 

zelenina - mrkev 

A  

1,4, 7 
 

mouka 

pšeničná, 

Polévka rýžová, 

kysané zelí, 

moravský vrabec, 

bramborový knedlík, 

ochucená voda - smoothie                        

A 

 1,3,7,9 
 

mouka 

pšeničná 

 Ovocný salát, 

čaj ovocný 
A 

 

PÁ 

20 

Šunková pěna, 

chléb finský 

kakao, 

 čaj bylinkový, 

zelenina – rajče, paprika 

A 

1,7,9 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Rajčatová polévka s ovesnými vločkami, 

plněný paprikový lusk pečený, 

brambor, 

zelný salát s ředkvičkou, 

ředěný džus 

     

A  

1,3,7, 

mouka 

pšeničná 

Croasant, 

mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce – hroznové víno 

 

A 

1,7 

 
 

                                          Strava určena k okamžité spotřebě                                                                                                                                                                                  

                                             Změna jídelničku vyhrazena       

                             Přejeme Vám dobrou chuť                  

       

                                                      Pitný režim zajištěn po celý den 

 


