
 

                                                                 Jídelníček                                                                                                                        

                                                                                                                          5.1.   -  9.1.  

                                                        Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                 Změna jídelničku vyhrazena    

   

                                                Přejeme Vám dobrou chuť                              

                                               Pitný režim zajištěn po celý den 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

 obsahuje            OBĚD 
Pokrm  

obsahuje SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

5 

Čistá voda 

Kaše z ovesných vloček 

čaj ovocný, 

ovoce - jablko 

A  

7, 
Polévka hráškový krém, žemle 

halušky se zelím, 

ochucená voda 

A 

1,7, 
mouka  
pšeničná 

 Rohlík, 

tavený sýr, 

mléko, 

čaj ovocný, 

zelenina - mrkev 

A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 
 

ÚT 

 6 

Čistá voda, 

Špenátová pomazánka, 

chléb, 

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina – okurek, rajče 

A  

1,7 
mouka 
pšeničná,  
žitná 

Polévka mrkvová,  

rybí filé na másle, 

bramborová kaše, 

míchaný kompot, 

ochucená voda 

A  

1,4,7, 
mouka 
pšeničná 

Karlovarský rohlík, 

koktejl, 

čaj ovocný, 

ovoce - mandarinka 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná 
 

 

ST 

7 
 

Čistá voda, 

Sýrová pomazánka 

s celerem, 

chléb, 

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina – mrkev, rajče 

A  

1,3,7,9, 

Mouka 

Pšeničná, 

žitná 

Polévka pohanková se zeleninou 

španělský ptáček, 

rýže, 

mrkvový salát s jablky 

minerálka 

A  

1,3,10 
mouka 

pšeničná 

Rohlík, 

medové máslo, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce - jablko 

 A  

1,7 
mouka 

pšeničná 
 

 

ČT 

8 

Čistá voda, 

tvarohová s vejci, 

finský chléb, 

káva mléčná, 

čaj ovocný, 

zelenina – mrkev, okurek 

A  

1,3,7 
mouka 

 pšeničná 

 

Polévka z kysaného zelí s krupkami, 

těstoviny „polo“, 

zeleninová obloha, 

ovocné smoothie 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná, 

Palačinky s marmeládou, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce – pomeranč, jablko 

A  

1,7 

mouka 

pšeničná 

PÁ 

9 

Čistá voda, 

Rybí pomazánka s česnekem 

rohlík,  

čaj se sirupem, 

čaj ovocný, 

zelenina – okurek, rajče 

 

A 
1,3,4,7 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Polévka cibulová se sýrem, žemle 

čevapčiči, 

bramborová kaše, 

salát z červené řepy, 

ředěný džus 

A  

1,7,10 
mouka 

pšeničná 

Ovocný salát – jablko, 

banán, pomeranč, 

mandarinka 

ředěný džus, 

 A  

 
 


