
 

                                                              Jídelníček    

                                       26.1.    do  30.1. 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm  

obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje    SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

26 

Čistá voda,  

Rozhuda, 

houska,   

káva mléčná, 

čaj ovocný 

zelenina – mrkev, rajče 

A  

 1,7 

mouka 

pšeničná 
 

Polévka zeleninová s kuskusem 

Tvarohové knedlíky s ovocem 

koktejl, 

ochucená voda - smoothie 

ovoce 

A 

1,7, 
mouka  

pšeničná 

 

Rohlík, 

pomazánkové máslo 

mléko, 

čaj ovocný 

 

A   

1,7 

mouka 

pšeničná 
 

ÚT 

27 

Čistá voda, 

Drožďová pomazánka 

s ovesnými vločkami, 

chléb 

kakao, 

 čaj bylinkový 

zelenina–okurek, mrkev 

A  

1,3,7 
mouka 

pšeničná 
žitná 
 

Jáhlová polévka se zeleninou, 

Fazolový guláš s mletým masem  

chléb,  

mléko, 

ochucená voda - smoothie 

A  

1,3,7 
mouka 

pšeničná 

Jogurt s banánem,, 

čaj bylinkový, 

 

  

A  
7 

 

 

 

ST 

 28 

Čistá voda,  

Celerová pomazánka 

s tvarohem, 

chléb, 

čaj švédský, 

čaj ovocný, 

zelenina-paprika, rajče 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná 

Polévka z rybího filé / žemle/ 

znojemská pečeně, 

rýže s pohankou, 

salát mrkvový s jablkem 

minerálka 

ochucená voda - smoothie 

 

A  

1,4,9 
mouka 

pšeničná 

Croissant, 

mléko, 

ovoce-jablko, kiwi 

čaj ovocný 

 

 A 

 1,3,7, 
mouka 

pšeničná, 
žitná 
 

 

ČT 

 29 

Čistá voda, 

Rýžová kaše, 

ovocný čaj, 

ovoce-okurek, rajče 

A  

7, 

 
 

Polévka z červené čočky, 

poděbradské maso, 

těstoviny, bio těstoviny, 

džus 

ochucená voda -  smoothie 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná 
 

Rohlík, 

tavený sýr, 

čaj ovocný. 

zelenina- paprika, mrkev 

 A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 

PÁ 

 30 

Čistá voda, 

Švédská pomazánka, 

finský chléb, 

čaj s citronem, 

čaj bylinkový, 

zelenina-okurek, rajče 

A 

1,4,7, 
mouka 

pšeničná 

Hovězí polévka s játrovými 

knedlíčky, 

koprová omáčka, 

hovězí maso, 

brambor, 

džus 

A  

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná 
 

 Fazolový salát, 

mléko, 

čaj ovocný 

 A 1,7, 
mouka 

pšeničná 
 

                                          Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                             Změna jídelničku vyhrazena      

                             Přejeme Vám dobrou chuť 

                              Pitný režim zajištěn po celý den         Dospělí strávnici 


