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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

16 

Čistá voda, 

pomazánka z olejovek s 

lučinou 

tmavý chléb,  

čaj s citronem, 

čaj ovocný 

zelenina-mrkev, okurek 

A 

1,4,7, 
mouka 

pšeničná 

Polévka mrkvová,  

pečené kuře na pórku, 

bramborová kaše,  

salát z červené řepy 

minerálka 

A 

1,7, 
mouka 

pšeničná 

Cerálie, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce – jablko,banán 

A 

7 

ÚT 

17 

 

Čistá voda, 

pomazánka tvarohová s 

mrkví 

celozrnný chléb, 

bílá káva, 

čaj bylinkový 

zelenina – rajče,paprika 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka rajčatová s ovesnými 

vločkami 

čočka na kyselo, 

chléb, 

vejce, 

okurek kyselý, 

mléko 

ochucená voda 

A 

1,7,3 
mouka 

pšeničná 

Rohlík, 

máslo, 

marmeláda, 

čaj bylinkový, 

ovoce – mandarinka, 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná 

ST 

18 

Čistá voda, 

jáhlová kaše se skořicí, 

čaj ovocný 

ovoce - banán 

A 

7 

Polévka z rybí ho filé / žemle/ 

vepřová pečeně na žampionech 

rýže 

jablkový kompot 

ochucená voda -smoothie 

A 

1,4,9 
mouka 

pšeničná 

Celozrnný rohlík,  

sýr, 

mléko, 

čaj ovocný 

zelenina- okurek,rajče 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

ČT 

19 

Čistá voda, 

luštěninová pomazánka, 

chléb, 

mléko, 

čaj bylinkový 

zelenina- okurek, rajče 

A 

1,7, 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka z hlávkového zelí, 

lovecký závitek, 

houskový knedlík, 

míchaný zeleninový salát, 

minerálka 

A 

1,7, 
mouka 

pšeničná 

Banán politý čokoládou, 

čaj bylinkový, 

 

A 
mouka 

pšeničná 

PÁ 

20 

Čistá voda, 

pomazánkové máslo, 

celozrnný chléb, 

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina-paprika, rajče 

 

A 

1,4,7 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka pohanková se zeleninou 

karbenátky pečené, 

bramborová kaše 

míchaný kompot, 

ředěný džus 

 

A 

1,9 
mouka 

pšeničná 

Vánočka, 

jogurtové mléko, 

čaj ovocný 

ovoce- jablko,mandarinka 

A 

1,7 
mouka 

pšeničná 
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