
 

                                                              Jídelníček    
                                      12.1.    do  16.1. 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

 obsahuje            OBĚD 
Pokrm  

obsahuje    SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

12 

Čistá voda, 

Tvarohová s mrkví, 

chléb, 

káva mléčná 

čaj ovocný, 

zelenina – mrkev, okurek 

A  

1,7 
mouka 
pšeničná, 
žitná  

Zeleninová polévka, 

šulánky s mákem, 

čaj ovocný, 

 

A 

1,7,3,9 
mouka  
pšeničná 

Fazolový salát, 

mléko, 

čaj ovocný, 

A  

7 
 

ÚT 

13 

Čistá voda, 

Rajčatová pomazánka 

s vejci, 

graham rohlík, 

kakao, 

čaj bylinkový, 

zelenina – okurek, rajče 

A  

1,3 
mouka 
pšeničná, 
 žitná 

Květáková polévka s bramborem, 

kuře na paprice, 

knedlík, 

ochucená voda 

 

A  

1,7 
mouka 
pšeničná 

Jogurt posypaný grankem, 

dětský piškot, 

čaj ovocný, 

ovoce - mandarinka 

A 

 7 
 

 

 

ST 

14 

Čistá voda 

Jáhly se zeleninou, 

/paprika, rajče, okurek/ 

čaj švédský, 

čaj bylinkový, 

A  

7,9 
 

Polévka fazolová s kysaným zelím,  

hovězí plátek na slanině, 

rýže s pohankou, 

jablkový kompot, 

ředěný džus 

A  

1,9, 
mouka 

pšeničná 

Puding s piškotem, 

čaj bylinkový, 

ovoce – jablko, kiwi, 

 A 

 1,7 
mouka 

pšeničná 
 

 

ČT 

15 
 

Čistá voda, 

Pomazánka z taveného 

sýra, 

chléb, 

čaj s mlékem, 

čaj ovocný 

zelenina – mrkev, paprika 

A  

1,7, 
mouka  

pšeničná, 

 
 

Čočková polévka, 

vepřové v mrkvi, 

brambory, 

ovocné smoothie 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná, 

Banán politý čokoládou, 

čaj ovocný 

 A 

 7 

PÁ 

16 

Čistá voda, 

Citronová pomazánka s 

rybou ,  

vícezrnný chléb, 

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

A 
1,4,7 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Polévka krupicová s vejcem, 

kuře s pikantním zelím, 

bramborový knedlík, 

čaj ovocný 

 

A  

1,3,7,9,10 
mouka 

pšeničná 

 Šopský salát, 

/paprika, rajče okurek/ 

rohlík, 

čaj ovocný 

 

 A 

 7, 
 

                                             Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                 Změna jídelničku vyhrazena      

 

                                 Přejeme Vám dobrou chuť  

                                                    Pitný režim zajištěn po celý den 


