
 

                                                              Jídelníček    
                                       10.11.    do  14.11. 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm  

obsahuje        SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

 10 

Sýrová pomazánka 

s celerem, 

tmavý chléb, 

káva mléčná,  

čaj ovocný, 

 zelenina 

A  

1,3,7,9 
mouka 
pšeničná, 
žitná  

Pohanková polévka se zeleninou 

čočka na kyselo, 

vařené vejce 

chléb, 

kyselý okurek, 

mléko, 

ochucená voda 

A 

1,9 
mouka  
pšeničná 

 Rohlík, 

medové máslo, 

 čaj ovocný, 

ovoce 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná 

ÚT 

 11 

Tvarohová pomazánka 

s koprem, 

chléb, 

čaj švédský, 

 čaj ovocný, 

zelenina 

A  

1,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

 

 

Slepičí polévka s nudlemi 

pečená kuřecí, kachní, husí stehna, 

kysané zelí, 

houskový knedlík, 

ochucená voda 

A 

1,3,7,9 

mouka 

pšeničná 

 

dalamánek 

mikyška,  

čaj ovocný , 

zelenina 

A 

7 

 
 

 

ST 

 12 

Rohlík, 

pomazánkové máslo, 

granko, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A  

1,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

Polévka bramborová s cizrnou, 

frankfurtský závitek, 

 šunková rýže, 

zeleninový salát 

ovocné smoothie 

A  

1,4,7 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

 

Jogurt s banánem, 

čaj bylinkový, 

 

 A 

7 

 
 

ČT 

 13 

Švédská pomazánka, 

celozrnný rohlík, 

čaj s citronem, 

zelenina 

A 

 1,4,7 
mouka 

pšeničná, 

 

Hovězí polévka s kapáním, 

boloňské špagety, 

ochucená voda 

 

A  

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná, 

Palačinky, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

 

A 1,7 

 

PÁ 

14 

Rajčatová pomazánka 

s vejci, 

vícezrnný chléb, 

 káva bílá,  

čaj ovocný, 

zelenina  

A 

1,3,7 
mouka 
pšeničná 

Pórková polévka s ovesnými vločkami, 

sekaný řízek přírodní, 

bramborovo- mrkvová kaše, 

jablkový kompot, 

ochucená voda 

A  

1,7,9 

mouka 

pšeničná 

Puding, 

dětský piškot. 

čaj ovocný 

ovoce 

 

 A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

 

                                           Strava určena k okamžité spotřebě                                                                       

                                          Změna jídelničku vyhrazena      

                            Přejeme Vám dobrou chuť 

                               Pitný režim zajištěn po celý den 


