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 PŘESNIDÁVKA Pokrm obsahuje 

           OBĚD 
Pokrm obsahuje      SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

19 

Citronová pomazánka 

s rybou, 

rohlík, 

čaj s citronem, 

čaj bylinkový 

zelenina 

 

A  

1,4,7 

 
mouka 
pšeničná, 

žitná  

Polévka krupicová s vejcem 

hrachová kaše,  

uzenina, 

okurek,  

chléb, 

mléko, 

ochucená voda, 

A 

1,3,7,9, 

 

mouka  

pšeničná,  

Rohlík, 

máslo, 

džem, 

kakao, 

čaj bylinkový, 

 ovoce 

A 

1,7 
 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

ÚT 

20 
 

 Pomazánka rozhuda, 

 tmavý chléb,  

káva mléčná, 

čaj ovocný 

zelenina 

 

A  
1,7 

 
mouka 
pšeničná,  

žitná 

Polévka bramborová se zelím a rajčaty 

pečené kuře na pórku,  

rýže, 

jablkový kompot, 

ochucená voda - smoothie,  

 

A  
1,7 

 
mouka 
pšeničná,  

 Pudink, 

dětský piškot, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 

 1,3,7 

 
mouka 
pšeničná,  
 

ST 

21 

 

Drožďová pomazánka 

chléb, 

kakao, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,3,7 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka zeleninová, 

vepřové v kapustě, 

brambory, 

ochucená voda 

A 

1,3,4,7,9 

 

mouka 

pšeničná, 

 

 Rohlík, 

medové máslo, 

mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

 

A 

 1,7, 

 

Mouka 

pšeničná 

ČT 

22 

Sýrová pomazánka s jáhly 

chléb 

káva bílá, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A  

1,7,10 

 

 

Hovězí polévka s vaječným svítkem 

masové koule v rajčatové omáčce, 

těstoviny,  

minerálka 

A 

 1,4,7,9 

 

mouka 

pšeničná, 

 

Vánočka, 

mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

 

A 

1,7 

Mouka 

pšeničná 

PÁ 

23 

Kapiová pomazánka, 

chléb, 

káva mléčná, 

čaj ovocný, 

zelenina 

 

A 
1,7, 

 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Polévka celerová 

koprová omáčka,  

vařené vejce, 

brambor, 

smoothie,  

 

A  

1,3,4,7,9 

 

mouka 

pšeničná, 

 

Banán posypaný grankem, 

čaj ovocný 

A 
 

 

 

 

                                                                  Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena      

 Přejeme Vám dobrou chuť   

Pitný režim zajištěn po celý den 

Dospělí strávnici 


