
 

                                                                         Jídelníček    
                    24.3.  –  28.3. 

                                            

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
       SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

24 

Pomazánka z tresčích jater, 

chléb,  

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina – okurek, rajče 

A  

 1,4,7 

 
mouka 
pšeničná, 

žitná  

Pohanková polévka se zeleninou 

žemlovka s tvarohem, 

koktejl, 

ochucená voda- smoothie 

 

A 

1,7 

 

mouka  

pšeničná 

Rohlík ,  

pomazánkové máslo, 

mléko, 

čaj ovocný, 

A 

 1,7 
 

mouka 

pšeničná 

ÚT 

25 
 

Pomazánka tvarohová 

s kapií, chléb, 

káva mléčná, 

čaj bylinkový, 

zelenina – rajče, mrkev 

 

 

A 

1,7, 
 

mouka 
pšeničná, 

žitná 

Bramborová polévka s cizrnou, 

fazolový guláš,  

uzenina,  

chléb 

okurek 

mléko, 

ochucená voda -  smoothie 

A  

1,7,9 

 

mouka 

pšeničná 

Jablečná přesnídávka,  

dětské piškoty, 

čaj bylinkový 

A 

1, 
 

mouka 

pšeničná 

ST 

26 

Pomazánka z cizrny, 

rohlík, 

káva mléčná 

čaj ovocný, 

zelenina – mrkev, paprika 

 

A  

1,7 
 

mouka 

pšeničná, 
žitná 

Vločková polévka s brambory a 

zeleninou 

masové koule v rajčatové omáčce, 

těstoviny,  

ochucená voda- smoothie, 

mošt 

A, 

1,9 

 

mouka 

pšeničná 

Rohlík, 

nutela, 

čaj ovocný, 

ovoce - jablko 

A 

1,7 

 
mouka  

pšeničná 

ČT 

27 

Celozrnný chléb,  

sýr,  

jarní cibulka, pažitka 

švédský čaj, 

čaj bylinkový, 

zelenina- kedluben 

A 

1,7,11 

 

mouka 

pšeničná 

Česneková plévka, 

dušený špenát, 

brambor, 

vařené vejce, 

ochucená voda- smoothie,  

minerálka 

A  

1,3,7, 

 

mouka 

pšeničná 

Bulgur s ovocem 

čaj bylinkový 

 

 

A 

1,7, 
 

mouka 

pšeničná, 
žitná 

PÁ 

28 

Tvarohová s vejci 

chléb 

švédský čaj, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,3,7 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka z vaječné jíšky, 

vepřová roláda /karlovarský kotouč/ 

bramborovomrkvová kaše, 

míchaný salát, 

voda s citronem   

A 

1,3,7 

 

mouka 

pšeničná 

Vánočka, 

kakao, 

čaj bylinkový 

ovoce 

A 

1,7 

 

mouka 

pšeničná 

                                                    Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                    Změna jídelničku vyhrazena       

                                                     Přejeme Vám dobrou chuť  

                                                                Pitný režim pro děti zajištěn po celý den 

                                                                                      Dospělí strávnici 


