
  

                                                              Jídelníček        
                   29.4. – 3.5.                                  

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje        SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

29 

 
 

Pomazánka z rybího filé 

tmavý chléb 

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,4,7 

mouka 

pšeničná 

Rajská polévka s rýži, 

krutí řízek přírodní,   

bramborová kaše 

salát mrkvový s jablky a celerem  

minerálka 

 

          

A 

1,9 

mouka 

pšeničná 

Dalamánek, 

mikyška 

A 

1,7 

ÚT 

30 

Pomazánka tvarohová 

s kapii 

chléb 

čaj s pomerančem, 

čaj bylinkový, 

 zelenina 

A 

1,7 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka z míchaných luštěnin 

hovězí pečeně na paprikách 

brambory 

 jablkový kompot, 

 ochucená voda 

 

 

 

A 

1,7,9 

 

 

mouka 

pšeničná 

Puding, 

dětským piškotem, 

ovocný čaj, 

ovoce 

 

A 

1,7 

 

 

 

 

 

ST 

1 

 A 

 
 

 

     Státní svátek 

A 

 
  

 

A 

 

 
 

 

Čt 

2 

Sýrová pomazánka s nivou  

houska, 

káva mléčná, 

čaj bylinkový, 

 zelenina 

A  

1,7 
 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka mrkvová s vločkami, 

rýžový nákyp se švestkami 

ochucená voda 

 

A 

 1,3,7 

 
mouka 

pšeničná 

Šlehaný tvaroh, 

dětský piškot 

čaj ovocný 

ovoce 

 

 

A 

1,7 

PÁ 

3 

Jarní pomazánka z hrášku, 

chléb, 

mléko, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 
 

Zeleninová polévka s kuskusem, 

vepřová pečeně,  

zelené fazolky na slanině, 

brambory, 

ovocné smoothie         

A  

1,3,7, 

 

mouka 

pšeničná 

 

Jogurt s banánem 

čaj ovocný 

 

A 

                                                                             Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                     Změna jídelničku vyhrazena      

                                  Přejeme Vám dobrou chuť 

                            Pitný režim zajištěn po celý den   

 


