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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje        SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

Po 

22 

Vaječná pomazánka se 

šunkou 

vícezrnný chléb 

káva mléčná, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,7,11 

 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Polévka vločková, 

rybí filé na másle s bylinkami, 

bramborová kaše, 

mrkvový salát s jablkem, 

ochucená voda - smoothie      

 

A 

1,3,4,7 

 

 

mouka  

pšeničná 

 Croasan, 

 jogurtové mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

 

A 

1,7 

 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Út 

23 

 Krupice, 

čaj ovocný, 

 ovoce 

A 

7 

 Polévka kmínová s houskou, 

bramborové knedlíky plněné uzeným 

masem, 

kyselé zelí, 

ochucená voda   

A 

1,3,7, 

 

mouka 

pšeničná 

Rohlík,  

pomazánkové máslo, 

mléko, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 

 

mouka 

pšeničná 

 

 

St 

24 

Pomazánka z ryb a 

taveného sýra 

finský chléb 

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,4,7,10 

 

mouka 

pšeničná 

Květáková polévka s bramborem, 

játra po uhersku, 

tarhoňa, rýže  

ovocné smoothie 

 

 

A 

1,7, 

 

mouka 

pšeničná 

 

Bulgur s ovocem 

čaj ovocný 

A 

1,7 

 

Čt 

25 

Špenátová pomazánka 

chléb, 

čaj s mlékem, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A  

1,3,7, 

 

mouka 

pšeničná 

Polévka bramborová se sýrem 

hovězí guláš,  

knedlík z celozrnné mouky, 

voda se sirupem     

A  

1,7, 

 

mouka 

pšeničná 

 Jablečná přesnídávka, 

dětský piškot 

ovocný čaj 

A 

1, 

mouka 
pšeničná 

Pá 

26 

 Rozhuda, 

tmavý chléb, 

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 

 

mouka 

pšeničná 

 

 

 

 

 Polévka drožďová s bramborem, 

vepřové v kedlubnách, 

brambory, 

ovocné smoothie, 

A 

1,3,7 

 

mouka 

pšeničná 

 

 

 

 

Medové máslo, 

rohlík, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 

1,7 

 

mouka 

pšeničná 

 

    Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                       Změna jídelničku vyhrazena       

                               Přejeme Vám dobrou chuť 

                        Pitný režim zajištěn po celý den 

                                                                 Dospělí strávnici 


