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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
   SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

15 

Pomazánkové máslo, 

rohlík, 

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 

 

mouka 

pšeničná 

 

 Brokolicová polévka. 

kuřecí plátky na slanině, 

rýže, 

jablkový  kompot, 

ochucená voda, 

džus 

A 

1,4,7,9 

 

mouka  

pšeničná 
 

 

Mysli, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 

1,7 

 

 

ÚT 

16 

Pomazánka rozhuda 

tmavý chléb 

mléko, 

čaj ovocný, 

 zelenina 

 

A 
1,7,9 

 

mouka 

pšeničná 

Jáhlová polévka se zeleninou 

 Hrachová kaše s cibulkou, 

uzenina, 

chléb, 

kyselý okurek, 

mléko, 

ochucená voda 

                        

A 
1,3,7,9 

 
mouka  

pšeničná, 

 

 Jáhlový dezert s ovocem, 

ovocný čaj 

A  
1,7, 
mouka  

pšeničná, 

žitná 

ST 

17 

Drožďová pomazánka 

s ovesnými vločkami 

 chléb,  

káva bílá, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 
1,3,4,7 
 

mouka  
pšeničná, 

žitná 

 Polévka z jarní zeleniny 

Vepřové na paprice, 

 rýže, 

ochucená voda - smoothie      

 

 

A 
1,3,7,9 
 

mouka  

pšeničná, 

 Karlovarský rohlík, 

koktejl, 

čaj bylinkový, 

ovoce 
 

A 
1,7, 

 
mouka  

pšeničná 

ČT 

18 

Pomazánka z taveného sýra 

houska, 

káva mléčná, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 
1,7 

 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka hovězí s písmenky, 

Okurková omáčka 

hovězí maso vařené, 

brambory, 

voda se sirupem 

A 

1,7, 

 

mouka  

pšeničná, 

 Jogurt s banánem 

čaj ovocný 

 

A 

7 

 

PÁ 

19 

Tvarohová s vejci 

chléb 

švédský čaj, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,3,7 

 
mouka 

pšeničná, 

žitná  

Polévka z vaječné jíšky, 

Vepřová roláda /karlovarský kotouč/ 

bramborovomrkvová kaše, 

míchaný salát, 

voda s citronem   

 

A 
1,3,7, 

mouka 

pšeničná, 

Vánočka, 

kakao, 

čaj bylinkový 

ovoce 

A 
1,7 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

     strava určena k okamžité spotřebě                                       změna jídelničku vyhrazena       

                        Přejeme Vám dobrou chuť 

                                            Pitný režim zajištěn po celý den 
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