
 

                                                                Jídelníček    
                                        18.12.   do   21.12. 

   PŘESNIDÁVKA Pokrm  

obsahuje            OBĚD 
Pokrm  

obsahuje        SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

18 

Čistá voda 

Pomazánka sýrová 

veka, 

kakao 

čaj ovocný, 

zelenina – mrkev, kedluben 

A  

1,4,7,10 
mouka 
pšeničná, 
žitná  

Zeleninová polévka s bramborem, 

buchtičky s krémem, 

ovocný čaj 

A 

1,3,7,9 
mouka  
pšeničná 

Šlehaný tvaroh, 

dětský piškot, 

ovoce – jablko, mandarinka 

ovocný čaj 

A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 
 

ÚT 

19 

Čistá voda 

Obložená veka, 

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina – paprika, rajče 

A 

 1,3,7 
mouka 
pšeničná,  
žitná 

Polévka rajčatová s kapáním /bulgur/ 

pečená kuřecí stehna 

zelí kysané, 

knedlík bramborový, 

ochucená voda 

A  

1,3, 
mouka 
pšeničná 

Cerálie 

mléko, 

ovoce – jablko, kivi 

ovocný čaj 

A 

 1,7 

mouka 

pšeničná 
 

ST 

 

20 
 

Čistá voda 

Chléb 

máslo, 

strouhaná mrkev, 

čaj švédský, 

čaj ovocný 

zelenina – rajče, kedluben 

A  

1,7,9,10 
mouka  

pšeničná, 
žitná 

Čočková polévka, 

masové kuličky v rajčatové omáčce, 

knedlík kynutý, 

ochucená voda 

A  

1,3,7, 
mouka 

pšeničná 

Ovocný salát / jablko, 

pomeranč, banán, hroznové 

víno/ 

Čaj ovocný 

 A 

 1,7 
mouka 

pšeničná 
 

ČT 

21 

Čistá voda 

Krupicová kaše, 

čaj ovocný, 

ovoce - pomeranč 

A  

1,7 
mouka  

pšeničná, 

žitná 
 

Hovězí polévka s kapáním, 

Kuřecí smažený řízek, 

Bramborová kaše, 

Míchaný kompot 

Ochucená voda 

A  

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná, 

Cukroví, 

mléko, 

ovoce – ananas, granatové 

jablko 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

Pá 

22 

 

 

   

 

   Vánoční prázdniny 

  

 

 
 

                                     Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                                         Pitný režim zajištěn po celý den 

                                              Přejeme Vám dobrou chuť 

 

                       Přejeme krásné a pohodové Vánoce 

                                            a spoustu zdravíčka a lásky v novém roce  


