
 

                                                              Jídelníček    
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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm obsahuje SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

Po 

5 

Pomazánka máslová 

s pažitkou, 

chléb, 

čaj s citronem, 

zelenina 

A  

1,4,7 
mouka 
pšeničná, 

žitná  

Mrkvová polévka, 

rybí filé na másle, 

bramborová kaše, 

jablkový kompot 

minerálka 

A 

1,4,7, 
mouka  

pšeničná,  

Croasan, 

mléko, 

ochucená voda 

ovoce 

A 

1,7, 
mouka 

pšeničná 

Út 

6 

Celerová pomazánka 

s tvarohem, 

pletýnka, 

káva mléčná,  

čaj ovocný, 

zelenina 

A  
1,7,9 
mouka 
pšeničná,  

Jáhlová polévka se zeleninou  

kuře na česneku, 

rýže, 

rajčatový salát, 

ochucená voda - smoothie 

 

A  

1,3,4,7, 

mouka 

pšeničná, 

špaldová 

 Banán politý čokoládou, 

čaj ovocný 

 

A  

 

St 

7 

Rýžová kaše, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

A, 

1,7, 
Kmínová polévka s kapáním, 

vepřová pečeně, 

špenát, 

bramborový knedlík, 

ochucená voda - smoothie 

 

A 

1,3,7,9, 

mouka 

pšeničná, 

špaldová 

 Šopský salát, 

 veka, 

čaj bylinkový 

A  

1, 

mouka 

pšeničná 

  

Čt 

 8 

Rajčatová pomazánka 

s vejci 

tmavý chléb 

čaj švédský,  

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

 1,3,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Kuřecí polévka s květákem, 

hovězí pečené na paprikách  

těstoviny, 

ochucená voda - smoothie 

A 

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná, 

špaldová 

Jogurt posypaný grankem, 

dětský piškot, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A  

7, 

 

Pá 

 9 

 Švédská pomazánka 

rohlík 

káva bílá, 

 čaj bylinkový, 

zelenina 

A 
1,4,7, 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Luštěninová polévka, 

vepřový řízek přírodní, 

brambory, 

míchaný salát, 

citronáda, 

 

A 

1,7, 

mouka  

pšeničná 

Jahodové pyré, 

 

Ochucená voda 

 

A 

1,7, 

 

 

                                                    Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena      

 

Přejeme Vám dobrou chuť   

 

Pitný režim zajištěn po celý den 


