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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm obsahuje     SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

29 

Luštěninová pomazánka, 

chléb finský, 

čaj švédský, 

čaj bylinková 

zelenina 

 

A  

1,3,7 
mouka 
pšeničná, 

žitná  

Selská polévka, 

pečené kuře na bylinkách, 

brambory vařené, 

míchaný zeleninový salát 

výlet dětí: 

smažený kuřecí řízek, 

chléb,  

zelenina 

minerálka 

A 

1,,3,7 

mouka  

pšeničná,  

Mysli tyčinka, 

minerálka, 

ovoce 

 

A 

1, 
mouka 

pšeničná,  

ÚT 

30 

Zeleninový bulgur, 

čaj se sirupem, 

čaj ovocný 

 

 

A 

1,7,9,10 
mouka 
pšeničná,  

žitná 

Pohanková polévka se zeleninou, 

rizoto z vepřového masa, 

okurkový salát, 

ochucená voda - smoothie 

A  

1,7,9 

 

mouka 

pšeničná,  

Jogurt s banánem, 

čaj bylinkový, 

 

 

A  

 

7, 

 

ST 

 31 

Pomazánka sloní žrádlo, 

chléb, 

káva bílá, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

 

A 

1,7,9 

 

 

mouka 

pšeničná 

 

Sicilská rybí polévka, 

hovězí pečeně na žampionech, 

rýže, kuskus, 

hlávkový salát, 

voda se sirupem, 

 

A 

1,4,7, 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Cereálie, 

mléko, 

ochucená voda, 

ovoce 

 

A  

1,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

ČT 

 1 

Párek v rohlíku, 

čaj s pomerančem, 

čaj ovocný 

zelenina 

 

A 
 1,7,9 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Rajčatová polévka s rýži, 

kuřecí přírodní, 

bramborová kaše, 

míchaný kompot, 

minerálka 

 

A  

1,37, 

mouka 

pšeničná, 

špaldová 

Ovocný pohár se šlehačkou a 

zmrzlinou 

džus 

 

 

 

A  
1,7, 
mouka 
pšeničná 

PÁ 

 2 

Krupice, 

čaj s pomerančem, 

ovoce 

A 
1,7 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Pórková polévka s ovesnými vločkami 

italský guláš, 

špagety, 

džus 

 

A  

1,7, 

mouka 

pšeničná, 

špaldová 

Dalamánek, 

mikyška, 

ochucená voda 

zelenina 

A 

1,7, 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

 

                                                              Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena      

Přejeme Vám dobrou chuť 

Pitný režim zajištěn po celý den 

Dospělí strávnici 

 


