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Po Liptovskd pomazdnka, o RyZovd polévka, % Slehany tvaroh, %
156 1,7, v . 1,3,7,9 dotshy vis 7
26 chléb, mouka cocka smetanovd, mouka étsky piskot,
kdva mlécnd, \psenicnd,  \Uzening, Ipsenicna, | Caj ovocny,
¢aj ovocny, e chlgb, Spaldovd |ovoce
zelenina Kyseld okurkg,
mléko,
ochucend voda - smoothie
rUt Pomazdnka z olejovek, A Kvétdkovd polévka s bramborem, A Bandn posypany grankem, 1
o 147 ) ) 17 L
27 tmavy chléb, nouka  |Ru7e po zahradnicKy, wouta |00 Y
Caj s citronem, ;Zsfenz:c*nd, ryge, pohanka, Ruskus, bulgur, \psenicnd,
ochucend voda, “ind - \jablkovy Rompot,
zelenina ochucend voda
St Péna z driibeZi Sunky, A Hovezi polévka s masem a ryZi, A Karlovarsky rohlik, A
. - . P L7
toust, L7, okurkovd omdcka, 179 jogurtové mléRo,
mouka
28 C e e mouka ., moukga .
Caj Svédsky, . - . |hovézi maso, ... |ochucend voda, \psenicnd
psemcna, psenlcna,
ochucend voda, sitng  [nové brambory, spaldovi |0vOCe
zelenina ochucend voda - smoothie
Cvt Fazolovd, cizrnovd i Polévka z rybiho file, 1 Ovocny saldt,
29 pomazdnkg, L7.9 lveprové na kminé, L3, ‘27’ Caj ovocny,
. mouka
chléb, téstoviny, o
. psenlcna, 14
mléRo, mrRyovy saldt s jablRy, spaldovi
Caj ovocny, ochucend voda
zelenina
P4 |[Krupicovd Rase, 2 Polévka z vajecné Jisky, % Rohlik, V1
v . v 1,7 Y 13, . ;o 1,7
30 Caj s pomerancem, mouka kurect fizeR, mouka [pomazdnkové mdslo, mouka
ovocny ¢aj, \psenicnd, |nové brambory, \psenicnd, mléRo, \psenicnd

ovoce

ochucend voda - smoothie

hldvkovy saldt, saldt z cinského zeli,

ochucend voda,
zelenina

Dospéli stravnici




