
 

                                                              Jídelníček    
                                           26.6.    do  30.6. 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

Po 

26 

 Liptovská pomazánka, 

chléb, 

káva mléčná,  

čaj ovocný, 

zelenina 

 

A  

1,7,  
mouka 
pšeničná, 

žitná  

Rýžová polévka, 

čočka smetanová, 

uzenina, 

chléb, 

kyselá okurka, 

mléko,  

ochucená voda - smoothie 

A 

1,3,7,9 
mouka  

pšeničná, 

špaldová 

 Šlehaný tvaroh, 

dětský piškot, 

 čaj ovocný, 

ovoce 

A 

7 

Út 

27 

Pomazánka z olejovek, 

tmavý chléb, 

čaj s citronem, 

ochucená voda, 

zelenina 

A  
1,4,7 
mouka 
pšeničná,  

žitná 

Květáková polévka s bramborem, 

kuře po zahradnicku, 

rýže, pohanka,kuskus, bulgur, 

jablkový kompot, 

ochucená voda 

 

A  
1,7 
mouka 
pšeničná,  

Banán posypaný grankem, 

ovocný čaj 

A  

 

St 

28 

Pěna z drůbeží šunky, 

toust, 

čaj švédský, 

ochucená voda, 

zelenina 

 

A 

1,7, 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Hovězí polévka s masem a rýži, 

 okurková omáčka, 

hovězí maso, 

nové brambory, 

ochucená voda - smoothie 

 

A 

1,7,9 
mouka 
pšeničná, 

špaldová 

Karlovarský rohlík, 

jogurtové mléko, 

ochucená voda, 

ovoce 

 A  

1,7 

mouka 

pšeničná 

Čt 

29 

Fazolová, cizrnová 

pomazánka, 

chléb, 

mléko, 

 čaj ovocný, 

zelenina 

A  

1,7,9 
Polévka z rybího filé, 

vepřové na kmíně, 

těstoviny,  

mrkvový salát s jablky , 

ochucená voda 

 

A  
1,3,4,7, 
mouka 

pšeničná, 

špaldová 

Ovocný salát, 

čaj ovocný, 

 
A  

Pá 

30 

Krupicová kaše, 

čaj s pomerančem, 

ovocný čaj, 

ovoce 

A 
1,7 
mouka 
pšeničná, 

Polévka z vaječné jíšky, 

kuřecí řízek, 

nové brambory, 

hlávkový salát, salát z čínského zelí, 

ochucená voda - smoothie 

A  
1,3, 
mouka 

pšeničná, 

 

Rohlík 

pomazánkové máslo, 

mléko, 

ochucená voda, 

zelenina 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

 
 

                             Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena       

Přejeme Vám dobrou chuť 

Pitný režim zajištěn po celý den 

Dospělí  strávníci 


