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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
       SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

  3 

Sýrová pomazánka, 

chléb, 

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 
 1,3,7, 

mouka  

pšeničná, 

žitná  

Slepičí polévka, 

rybí filé pečené na másle, 

bramborová kaše,   

mrkvový salát, 

voda s citronem 

A 
1,3,4,7 

Rohlík, 

medové máslo, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 
1,7 

 mouka 

pšeničná 

ÚT 

  4 
 

Obložený chléb, 

bílá káva, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,3,4,7 

mouka 

pšeničná , 

žitná 

 

Hrachová polévka, 

zapečené těstoviny, 

zeleninový salát, 

džus          

 

 

 

A  
1,7, 

 

mouka 

pšeničná 

Palačinky s marmeládou, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 
1,7, 

mouka 

pšeničná 

 

ST 

  5 

Pěna z drůbeží šunky, 

rohlík, 

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina 

 

A  
1,7 

mouka, 

pšeničná 

žitná 

 

 

Polévka krupicová s vejci, 

Česká hovězí pečeně, 

knedlík kynutý, 

ovocné smoothi 

 

A, 
1,3,7,10 

 

mouka 
pšeničná 

Šlehaný tvaroh. 

piškot, 

čaj ovocný, 

ovoce 

 

A 
7 

Mouka 

pšeničná 

ČT 

  6 

Rybí pomazánka 

s česnekem, 

chléb slunečnicový, 

čaj se sirupem, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 
1,4,7 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

 

 

Pohanková polévka se zeleninou, 

Dušený špenát, 

brambor, 

vařené vejce, 

minerálka 

A  
1,3,7,9 

mouka 

pšeničná 

Banán posypaný grankem, 

čaj ovocný 
A 
 

 

PÁ 

 7 

  

  

 

 

    Velký  

              pátek 

 

 

 
  

 

    Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                           Změna jídelničku vyhrazena       

    Přejeme Vám dobrou chuť   

                                     Pitný režim zajištěn po celý den 

Dospělí strávnici 

 


