
 

                                                                         Jídelníček    
                    27.3.  –  31.3. 

                                            

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
       SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

27 

Pomazánka z tresčích jater, 

chléb,  

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A  

 1,4,7 

 
mouka 
pšeničná, 

žitná  

Pohanková polévka se zeleninou 

žemlovka s tvarohem,  

ochucená voda, 

 

 

A 

1,7 

 

mouka  

pšeničná 

Rohlík ,  

pomazánkové máslo, 

mléko, 

čaj ovocný, 

A 

 1,7 
 

mouka 

pšeničná 

ÚT 

28 
 

Pomazánka tvarohová 

s kapií, chléb, 

káva mléčná, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

 

 

A 

1,7, 
 

mouka 
pšeničná, 

žitná 

Polévka kmínová s houskou 

fazolový guláš,  

uzenina,  

chléb 

okurek 

mléko, 

ochucená voda 

A  

1,7,9 

 

mouka 

pšeničná 

Jablečná přesnídávka,  

dětské piškoty 

čaj bylinkový 

A 

1, 
 

mouka 

pšeničná 

ST 

29 

Pomazánka z cizrny, 

rohlík, 

káva mléčná 

čaj ovocný, 

zelenina 

 

A  

1,7 
 

mouka 

pšeničná, 
žitná 

Vločková polévka s brambory a 

zeleninou 

vepřové na zelenině, 

 bramborová kaše 

mošt 

 

A, 

1,9 

 

mouka 

pšeničná 

Rohlík, 

nutela, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 

1,7 

 
mouka  

pšeničná 

ČT 

30 

Celozrnný chléb,  

sýr,  

jarní cibulka, pažitka 

švédský čaj, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,7,11 

 
mouka 

pšeničná 

Polévka bramborová, 

krémová krutí prsa na pórku a 

žampionech 

těstoviny 

voda s citronem 

A  

1,7,9,10 

 

mouka 

pšeničná 

Bulgur s ovocem 

čaj bylinkový 

 

 

A 

1,7, 
 

mouka 

pšeničná, 
žitná 

PÁ 

31 

Chléb ve vajíčku obložený 

zeleninovou oblohou  

káva bílá 

čaj bylinkový 

A 

 1,3,7 
Hovězí polévka s celestinskými nudlemi, 

rajčatová omáčka, 

hovězí maso, 

houskový knedlík, 

džus 

A  

1,3,7,9 

 

mouka 

pšeničná 

Domácí pribináček, 
dětský piškot, 
čaj bylinkový, 
ovoce 

A 

1,7 

 

    Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                           Změna jídelničku vyhrazena       

    Přejeme Vám dobrou chuť   

                                     Pitný režim zajištěn po celý den 

Dospělí strávnici 

 


