
 

                                                            Jídelníček           

                                         10.5.   do  14.5. 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

 

10 

Tvarohová s mrkví 

pletýnka,  

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 
1,7 

mouka 

pšeničná, 
žitná 

  

Česneková polévka 

čočka na kyselo, 

uzenina, 

 chléb, 

kyselý okurek, 

mléko, 

ochucená voda 

A 
1,3,7 
mouka  

pšeničná, 
žitná 

Croasan 

jogurtové mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

 

 

A 
1,7 
mouka  

pšeničná, 
žitná 

ÚT 

 

11 

Vaječná pomazánka, 

slunečnicový chléb, 

čaj švédský, 

čaj ovocný 

zelenina 

A 
1,3,7,11 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Polévka krupicová, 

kuřecí řízek přírodní, 

bramborová kaše, 

zeleninová obloha, 

ochucená voda 

A 
1,7 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

 

Dezert z ovesných vloček 

s jogurtem, 

ovoce, 

čaj ovocný 

  

A  
1,7,8 
 

ST 

 

12 

Pomazánka zeleninová, 

chléb 

čaj s citronem, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

 

A 
1,7 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

 Polévka z kořenové zeleniny s tarhoňou, 

zapečené těstoviny s uzeným masem 

míchaný kompot, 

ochucená voda 

 

A 
1,3,7 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Tvarohové chrupínky 

 mléko, 

čaj ovocný 

 ovoce 

 

A 
1,7 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

ČT 

 

13 

Rohlík,  

máslo,  

plátkový sýr, 

čaj ovocný 

zelenina 

A 
1,7 

 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

Hovězí polévka s játrovými knedlíčky, 

karbenátky pečené, 

bramborová kaše, 

mrkvový salát 

ovocné smoothie 

 

A 
1,3,7,9, 

 
mouka  

pšeničná, 

žitná 

Svatební koláček, 

mléko, 

ochucená voda 

ovoce 

A  
1,7 

 

Mouka 

pšeničná 

 

 

PÁ 

 

14 

Pomazánka z drůbežího masa 

se sýrem, 

tmavý chléb,  

bílá káva, 

čaj ovocný 

zelenina 

A 
1,7,10 

 
 mouka  

pšeničná, 

žitná 

Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky, 

hovězí pečeně znojemská, 

rýže, 

džus 

A 
1,3,7 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

 Ovocný salát, 

čaj ovocný 

A 

                                    Změna jídelničku vyhrazena                           

   Přejeme Vám dobrou chuť 

 

Pitný režim zajištěn po celý den 

strava určena k okamžité spotřebě 

dospělí strávnici 


