Milé déti a rodice,
jelikoz se epidemiologicka situace jeste nezlepsila,
prinasime Vam dalsi aktivity k tématu

Jaro se probouzi

budete si spole¢né povidat o jaru a ro€nim obdobi. Jaro uz se venku

hlasi. Zaposlouchejte se do zvuku pfirody.

Co uvidite a uslysite?

Vite, ve kterém mésici zacina jaro? Je to mésic bfezen.

Vite, co se venku déje?
Taje snih, pfiroda se pomalu probouzi k zivotu. Venku se pere
slunicko s mraky a tak to vypada, jako by bylo teplo a zima
dohromady. Chvili snézi, chvili sviti sluni¢ko a zase snézi a znovu
sviti slunicko a jde to porad dokola. Védély byste déti, které
mésice patfi do tohoto ro¢niho obdobi? Vzpomenete si jesSté na
dalsi ro¢ni obdobi?




Zacinaji nam rust prvni kvétiny, vite, které to jsou?
Jsou to snézenky a bledule.

Vite, jakou maiji barvu? (Zajimavé na téchto kyti¢kach je, ze jsou
obé bilé, ale bledule maji zluté Spicky okvéti/

Jedna z kytiCek je pfisné chranéna, jestli pak vite, ktera to
je?/bledule/

O které kytiCce se fika, ze otvira jaro? / petrkli¢/

Obrazky prvnich jarnich kytiCek —pokud na né venku na prochazce
narazis, mize$ nam je vyfotit a poslat.




jmenuji............... ?

seznamte se spolecné se zvyky a s lidovymi fikadly, které se k témto
svatkim vazi.

Velikonoce — jarni velikono€ni svatky se slavi po jarni rovhodennosti,
prvni nedéli po jarnim uplnku.
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probouzejici se jarni pfirody a nového Zivota.

Tyden pred Velikonocemi:

o Modré pondéeli — za€alo se uklizet

. — Vv chalupach se uklizelo

. Skareda stfeda — nikdo se nesmél na nikoho mragit, aby se nemragil po
cely rok

« Zeleny Ctvrtek — byvalo zvykem pfipravovat jidlo ze zelené zeleniny
nebo bylin (Spenat, mlada kopfiva), aby byl ¢lovék po cely rok zdrav (do
téla dostat vitaminy na jare). V kostelech zmlknou zvony a az do Bilé

soboty je zvonéni nahrazovano hlukem hrkacek (fika se, Ze zvony e

"odletély" do Rima). Chodilo se s hrkackami, klapackami, fehtackar
zvukem se vyhanélo vSechno zlé z dom, v€etné hmyzu a mysi (ve /
8kolce miizeme s détmi projit véechny mistnosti s hrkackami, aby 'si
zvyky zazily)

« Velky patek — rano je tfeba se umyt v potoce (ochrana proti nemocem),
nesmeélo se prat pradlo, je to jediny den v roce, kdy zemé otevira a

vydava své poklady
o [BIERe]elelzl — doma se uhasila ohnisté, zpét se rozeznély zvony

. (Bozi hod velikonoc¢ni) — tento den vrcholi
velikonoCni svatky, kon¢i plst, peCe se beranek, mazanec, chleba

« Velikono¢ni pondéli — obchlizky s pomlazkou spletenou z vrbového
prouti a zdobenou stuhami
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Symboly Velikonoc

Symboly Zivota, svétla, zdravi, Stésti: zeleny strom, Cervené jablko, plné vejce,
kynuté pecivo, Cervena barva, pestré tkaniny.

Symboly hojnosti, plodnosti, bohatstvi: hrach, ¢oCka, susené ovoce, obili,
ofechy, makovice.

Pomlazka — symbol pfedavani sily, zdravi a svézesti, omlazeni, Slehany jsou
Zeny a divky, aby byly zdrave, veselé, pilné, odménou za pomlazku jsou

malovana vejce. Zajimavost — krajové vyrazy pro pomlazku — mrskacka,
mrskut, Smigrust, tatar, hrudovacka, Slahacka ...

Velikonocni stul: beranek,mazanec, zajicek, vajicko (symbol plodnosti, urody,
nového zivota), pokrmy: zelena strava — petrzel, pazitka, byliny, mladé kopfivy,
listky pampeliSek, chudobky (velikonocni bylinkové polévky s rozkvedlanym
vajiCkem), vejce, smazenice z vajec a slaninou s mladou kopfivou nebo: .. % == .
zelenou nati z cibule. (x

Vajicko: je o Velikonocich odménou kolednikim, darem a pfedmétem ——— ey e
zdobeni, Cervené vejce — Cervené barvy byly nejoblibenéjsi, nazyvaly se

"krasnaja", odtud zfejmé vznikl nazev "kraslice", ale mozna i od slova "krasniti"

Ci "krasliti".

Velikono¢ni pecivo: peklo se pecivo v podobé ptackld nebo slepic, kuratek, ‘\‘w.
kohoutku, jezkd, tzv. Jidase (tvar raznych figur, to¢anku, precliku), mazancejis
beranek z piSkotoveho tésta.

Nadale doma nezapominejte na spravné drzeni tuzky, zachazeni

s priborem a ukladani hracek na své misto. Pfejeme vam hodné zabavy a
veselého hrani v téchto prvnich jarnich dnech.

Uz se moc vsichni tésime, az si opéet spolu
zacneme hrat, cvicit, tancit, povidat pohadky,
beéhat po zahrade...




