Distan¢ni vzdélavani — pohybové aktivity

Aktivity Kontrolni | Odpovédi
otazky déti

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

pohybova pisni¢ka — Jaro, léto...

Hry na jare — cvrnkani kulicek,

- skakani panaka ...
- zavody v pfenaseni vaji¢ka (micku) na |Zici pfes Kdo s tebou
Vi v 1y Zahral?

mensi prekazky

- Kvocna hleda kure: Dospély nebo sourozenec je

kvocna. Ma zavazané oci. Dité je kuratko. Kure pipa

nékde v prostou doma nebo na zahradé v

bezpecném prostoru, ktery nesmi byt moc velky, aby

bylo slySet a ukolem kvocny je najit podle sméru

pipani. Poté si mlzZete vystfidat role kvo¢ny a

kuratka.

Muzes si doma zacvicit: 5
Slo ti to?

« Kutalej se jako vaji¢ko (sudy, kolibka dopredu
— dozadu, ze strany na stranu).
o Mas-li doma velké koralky, zkus je posbirat
bosou nozkou do misticky.

Kolik si
posbiral/a
koralku?



https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

