
Distanční vzdělávání  –  pohybové aktivity 

 

Aktivity Kontrolní 

otázky 

Odpovědí 

dětí 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE 
pohybová písnička – Jaro, léto… 

 

 

 

 

 

 

Hry na jaře – cvrnkání kuliček,  

                  -  skákání panáka ... 

 

 

  

- závody v přenášení vajíčka (míčku) na lžíci přes 
menší překážky 
- Kvočna hledá kuře: Dospělý nebo sourozenec je 
kvočna. Má zavázané oči. Dítě je kuřátko. Kuře pípá 
někde v prostou doma nebo na zahradě v 
bezpečném prostoru, který nesmí být moc velký, aby 
bylo slyšet a úkolem kvočny je najít podle směru 
pípání. Poté si můžete vystřídat role kvočny a 
kuřátka. 
 

Kdo s tebou 

zahrál?  

Můžeš si doma zacvičit: 

 Kutálej se jako vajíčko (sudy, kolíbka dopředu 
– dozadu, ze strany na stranu). 

 Máš-li doma velké korálky, zkus je posbírat 
bosou nožkou do mističky. 

 
 

 

Šlo ti to? 

 

 

 

 

 

 

Kolik si 

posbíral/a 

korálku?  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

