
Distanční vzdělávání  –  pohyb   

 

 

Aktivity Kontrolní 

otázky 

Odpovědí 

dětí 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0 

rozcvička  

 

Jakou barvu měl 

maňásek, který 

nás 

povzbuzoval?  

Jaké barvy byly 

bambule ve 

vlasech?  

 

 

 

 

https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-

materstvi/641150/jak-vyrobit-v-obyvaku-prekazkovou-drahu-

aby-se-deti-nenudily-je-to-snadne.html  

 

návod jak vyrobit v obyváku překážkovou dráhu  

 

Zkusili jste něco 

takového?  

 

 

https://www.jogasdetmi.cz/jogove-tipy-na-cviceni-3/ 

strom 

 

Co představovali 

naše chodidla ?  
Z rukou nad 

hlavou 

vytvoříme co? 

 

 

Procházky do přírody 

 

Který strom už 

je rozkvetlý? 

 

Na co se 

slétávají 

včelky? 

 

Zaposlouchali 

jste se do 

ptačího zpěvu? 
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