PO | Pomazdnka z olejovek, | A Polévka fazolovd s Rysanym zelim, A Croasant, A
16 chleba, 1,4,7, | kufe pecené, 1,3,7,9 |jogurtové mléko, 1,7
Caj s citronem 10 ryZe, Caj ovocmy,
¢aj ovocny mouka | mrkyovy saldt s jablkem a celerem, ;Z';’ilm ovoce ;lo;ilna
zelenina Zf::;ma ochucend voda - smoothie Zitnd
UOT | Pomazdnka sunkovd A Polévka kulajda, A Rohlik, A
17 péna, 1,7,9, | rybifilé pecené na mdsle s bylinkami, | 1,3,4,7, | nutela, 1,7
finsky chléb bramborovd kase mouka | mlgko mouka
P v . . . Senicnd, | . . . , pSenicnd
Rdva mlécnd "ok | eleninovd oblokia PRRETS 1 eaj bylinkovy
PS@TllCTlﬂ,
¢aj bylinkovy Sitnd minerdlka ovoce
zelenina
ST |Pomazdnka drozdovd, | A Kminovd polévka s houskou A Palacinky, A
18 chléb, 1,3,7, |veprové na paprice, 1,3,7,9 | mléko, 1,7
Caj Svédsky téstoviny, bio téstovin, ovoce
¢aj ovocny mouka | ochucend voda - smoothie mouka mouka -
selenina psenicnd, pSenicnd, psenicna
etemin Zitnd
é(]’ Pomazdnka cockovd A Brokolicovd polévkg, A Jogurt A
19 celozrnny chléb, L7,10 | §5ky s mdRem, 1,3,7, | posypany grankem, 17,
mléko Mouka mléRo, détsky piskot
¢aj bylinkovy Pienicnd, | Ochucend voda - smoothie mouka | &aj bylinkovy, mouks.
. o psenicnd, psemend,
zelenina Zitnd ovoce
P /Q[ Jdhlovd kase, A Pohankovd polévka se zeleninou, A Chléb, A
20 Caj bylinkovy, 7, hovézi v Rapusté 1,3,7,9 | mdslo, 1,3,7
ovoce brambory varené vejce, .
Mmoura
multivitamin Z;‘:fc‘lm Caj s pomerancem, pleniénd
¢aj bylinkovy
zelenina

dospéli strdvnici

¢ ¢




