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PO | Pomazdnka z olejovek s | A Polévka mrkyovd A Cerdlie, A
24 lucinou 1,4,7, | pecené Rute na porku, 1,7, m[.eko, 7
tmavy chléb, ;"s‘:lr‘fc‘lm bramborovd Rase, ;";‘;Zu ¢aj ovocny,
Caj s citronem, saldt z Cervené fepy ovoce
Caj ovocny minerdlka
zelenina
'UT Pomazdnka tvarohovd s | A Polévka rajéatovd s ovesnymi A Rohlik, A
25 mrRyi 1,7 viockami 1,7,3 | mdslo, 1,7
celozrnny chléb, mouka | Fazole na Ryselo,, mouka | marmeldda, mouka.
bild kdva, I;:Z;m’ chléb, e ¢aj bylinkovy, e
caj bylinkovy uzening, ovoce
zelenina okurek Kysely,
mléko
ochucend voda
ST Jdhlovd kRase se skorici, | A Polévka z rybi ho filé A Celozrnny rohliR, A
26 Caj ovocrny 7 ﬁ(,)?éZi pecené na Zampionech 1,4,9 sjr,, 1,7
jablkovy kompot Caj ovocny Sitnd
ochucend voda -smoothie zelenina
CVT Lusténinovd pomazdnka, | A Polévka z hldvkového zeli, A Presniddvka s piskotem, | A
27 chléb, 1,7, | italsky gulds, 1,7, caj bylinkovy, ;”;Zi“m
mléko, mouka | tgstoviny, mouks
Caj bylinkovy if:::m minerdlRa premen
zelenina
P /q' celozrnny chléb, A Polévka jahlovd se zeleninou A Vinocka, A
28 pomazdnkové mdslo, 1,4,7 | karbendtKy pecené, 1,9 jogurtové mléRo, 1,7
Rakao, ;";’:jﬁlm bramborovd Rase ;‘;ﬁlm ¢aj ovocny ;”;Zf:’m

Caj ovocny,
zelenina

Zitnd

zelny saldt s mrkyi,
fedény dZus

ovoce

Dospéli stravnici




