
 

                                                              Jídelníček    
                                       18.11.    do  22.11. 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm  

obsahuje        SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

18 

Sýrová pomazánka 

s celerem, 

tmavý chléb, 

káva mléčná,  

čaj ovocný, 

 zelenina 

A  

1,3,7,9 
mouka 
pšeničná, 
žitná  

Pohanková polévka se zeleninou 

fazole s rajčatovou omáčkou, 

uzenina, 

chléb, 

kyselý okurek 

ochucená voda 

A 

1,9 
mouka  
pšeničná 

 Rohlík, 

medové máslo, 

mléko, 

 čaj ovocný, 

ovoce 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná 

ÚT 

19 

Citronová pomazánka 

s rybou, 

chléb, 

čaj se sirupem, 

zelenina 

A  

1,4,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

 

Drůbeží vývar se sýrem 

 kuře s pikantním zelím, 

bramborový knedlík, 

 ředěný džus, 

moučník 

A  

1,3,7,9,10 

mouka 

pšeničná 

 

 Piškotová buchta, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A  

1,7 

mouka 

pšeničná 

 
 

 

ST 

20 

Tvarohová pomazánka 

s koprem, 

chléb, 

čaj švédský, 

 čaj ovocný, 

zelenina 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Zeleninová polévka s vejci 

hovězí tokán, 

rýži, 

ovocné smoothie 

A  

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná 

Cereální kuličky, 

mléko,  

čaj ovocný , 

ovoce 

 A 

 7, 
 

ČT 

21 

Rohlík, 

máslo, 

drůbeží šunka 

granko, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

 1,7 
mouka 

pšeničná, 

 

Rajčatová polévka s rybím filé, 

 sekaný řízek přírodní, 

bramborovo- mrkvová kaše, 

jablkový kompot, 

ochucená voda 

 

A  

1,4,7 
mouka 

pšeničná, 

Jogurt s banánem, 

čaj ovocný, 

 

  

A  

7 

PÁ 

22 

Rajčatová pomazánka 

s vejci 

vícezrnný chléb, 

 káva bílá,  

čaj ovocný, 

zelenina  

A 

1,3,7 
mouka 
pšeničná 

Polévka bramborová s cizrnou, 

hamburská vepřová kýta, 

houskový knedlík, 

ochucená voda 

A  

1,7,9,10 

mouka 

pšeničná 

Puding, 

dětský piškot. 

čaj ovocný 

ovoce 

 

 A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

 

                                           Strava určena k okamžité spotřebě                                                                       

  Změna jídelničku vyhrazena      

 Přejeme Vám dobrou chuť 

Pitný režim zajištěn po celý den 

Dospělí strávnici 

 


