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    PŘESNIDÁVKA Pokrm  

obsahuje 
           OBĚD Pokrm  

obsahuje 
       SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

2 

Krupicová kaše, 

čaj ovocný, 

ovoce 

 

A  

7 
Polévka kmínová s houskou, 

rizoto z drůbeže, 

salát z čínského zelí, 

minerálka, 

A 

1,9 

mouka 

pšeničná 

 

 

Rohlík, 

pomazánkové máslo, 

mléko, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

žitná 

ÚT 

3 

Sýrová pomazánka 

s celerem, 

chléb, 

kakao, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Zeleninová polévka s vejci, 

hrachová kaše, 

uzenina, 

chléb, 

kyselý okurek, 

mléko, 

ochucená voda 

A 

1,3,7 
Rohlík, 

nutela, 

mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

 

 

A 

7 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

ST 

4 

Pomazánka tvarohová 

s rajčaty, 

houska, 

čaj švédský, 

čaj ovocný, 

zelenina   

A 

1,3,6,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Pohanková polévka se zeleninou, 

vepřové v zelenině, 

bramborová kaše, 

kompot jablečný, 

ochucená voda 

A 

1,9 

mouka 

pšeničná 

 

 

Chléb, 

máslo, džem, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

ČT 

5 

Vaječná pomazánka, 

slunečnicový chléb, 

bílá káva, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,3,7,11 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

 

 

 

Rajčatová polévka s rybím filé, 

hovězí  plátek  přírodní, 

rýže, 

salát okurkový, 

ředěný džus 

A  

1,4,7 

mouka 

pšeničná 

 

 

Jogurt s banánem, 

čaj ovocný 

A 

7 

 

 

PÁ 

6 

Pomazánka z uzené ryby, 

chléb, 

čaj s citronem 

čaj ovocný, 

zelenina 

 

A 
1,4,7 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Drožďová polévka s bramborem, 

vepřové na paprice, 

těstoviny, 

ochucená voda 

A  
1,3,7, 

 

mouka 

pšeničná 

Ovocný salát, 

čaj ovocný 

  

 

A 

 

                                                     Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena       

Přejeme Vám dobrou chuť 

 

Pitný režim pro děti zajištěn po celý den 

Dospělí strávnici 


